ALTIS - Oravská Hokejová Liga
 
 
1. Herný systém
 
· Oravská hokejová liga je určená pre amatérskych hokejistov a nadšencov hokeja.
· Hrací deň je spravidla nedeľa.
· Súťaž sa hrá na zimnom štadióne HK ALTIS a má jednu časť - ALTIS OHL liga.
· V ALTIS OHL lige sa hrá systémom každý s každým 2 krát podľa počtu prihlásených tímov, poradie v tabuľke a víťaza určujú nazbierané body v súťaži.
· Zápas sa začína hrať po uplynutí 5 minút od začiatku prenájmu ľadovej plochy, ktoré slúžia ako rozcvička. Hrací čas je 3 x 15 min čistého času. Prvá prestávka medzi tretinami je 5 minút, po každej druhej tretine v hrací deň je rolba namokro – to znamená, že každý tím v hrací deň má k dispozícii dve tretiny upraveného ľadu. Víťazný tím získa za výhru v riadnom hracom čase 3 body, za výhru v nájazdoch 2 body a porazený tím v nájazdoch 1 bod. Nájazdy sú „rýchla smrť“ to znamená, že sa vylosuje poradie (hodíme mincou), kto pôjde prvý a strieľa sa do prvého vyhratého kola.
 
Pri konečnom poradí tabuľky rozhodujú nasledovné atribúty:
· počet bodov
· vzájomný zápas
· skóre zo vzájomných zápasov
· počet strelených gólov
· žreb
 
2. Pravidlá hry a tresty
 
Platia hokejové pravidlá SZĽH + pravidlo 601 – BEZKONTAKTNÝ HOKEJ. Zmeny sú akceptované aj počas súťaže.
Mimo týchto pravidiel platia nasledujúce pravidlá a  obmedzenia:
· zápas rozhodujú vždy 2 rozhodcovia.
· je zakázaná tzv. hra do tela. 
· je zakázané narážanie zozadu predovšetkým pri mantineloch, krosček, podrazenie, sekanie.
· zakázané sú zákerné, surové zákroky a nešportové správanie.
· Pri vylúčení hráča nasleduje presilová hra podľa výšky trestu.
· Pri vylúčení a udelení vyššieho trestu hráč končí v danom zápase. O ďalšom dodatočnom treste rozhodne disciplinárna komisia.
 
Zastavenie hráčskej činnosti:
 
Prvý trest TH v sezóne - zákaz činnosti na najbližší jeden zápas
Druhý trest TH v sezóne - finančná pokuta 20 EUR + zákaz činnosti na najbližšie tri zápasy
Tretí trest TH v sezóne - zákaz činnosti do konca aktuálneho hokejového ročníka OHL
 
Každý druhý udelený trest 5 min., alebo osobný trest 10 min., alebo trest OK v sezóne - zákaz činnosti na najbližší jeden zápas. 

Pri zranení hráča po treste  5min + OK platia pravidlá ako pri TH.
 
· Za verbálny útok na rozhodcu udelí rozhodca automaticky trest do konca stretnutia, pri opakovanom verbálnom útoku bude hráč potrestaný do konca súťažného ročníka.
· Akákoľvek inzultácia rozhodcu, časomerača, súperovho trénera, organizátora ligy bude potrestaná vylúčením hráča do konca súťažného ročníka a povinnosťou zaplatiť pokutu 100 EUR inak bude doživotne vylúčený z OHL.
· S rozhodcom smie komunikovať len kapitán mužstva, vo výnimočných prípadoch jeho asistenti.
 
Výkonný výbor súťaže má možnosť podľa závažnosti jednotlivých priestupkov rozhodnúť o predĺžení trestu, najmä pri hrubých a/alebo úmyselných zákrokoch ohrozujúcich zdravie hráčov, a to aj v prípade ak nedôjde k žiadnemu zraneniu protihráča. Každé zranenie hráča na ľadovej ploche je Výkonný výbor povinný prerokovať a informovať o záveroch zástupcov mužstiev v Komisii súťaže.
Ak potrestaný hráč do začiatku hracieho dňa ďalšieho kola súťaže neuhradí predpísaným spôsobom (prevod na účet, resp. zloženie hotovosti k rukám jedného z členov výkonného výboru oproti dokladu o príjme) finančnú pokutu, automaticky mu bude vymeraný trest v alternatívnej forme zákazu činnosti bez finančného postihu.
 
 
ZASTAVENIE  ČINNOSTI  DO  KONCA  SÚŤAŽNÉHO  ROČNÍKA
Hráčovi, ktorý:
· Akýmkoľvek spôsobom sa úmyselne dotkne rukami alebo hokejkou, chytí, sotí alebo napadne rukami, hokejkou alebo telom, podrazí, sekne, udrie rozhodcu alebo opľuje rozhodcu stretnutia, alebo činovníka stretnutia
· Zosmiešňuje alebo ruší alebo poškodzuje priebeh stretnutia
· Na ľadovej ploche alebo mimo nej, kdekoľvek na zimnom štadióne pred, počas a po stretnutí neslušne gestikuluje voči rozhodcom alebo iným osobám.
· Opľuje ktorúkoľvek osobu na ľadovej ploche alebo kdekoľvek na zimnom štadióne
Rozhodca uloží hráčovi trest v súlade s pravidlami SZĽH a uvedie do zápisu presný popis priestupku, ktorý následne prerokuje výkonný výbor OHL a stanoví disciplinárny trest pre hráča a mužstvo, ktoré sa takýmto spôsobom previnilo.
 
3. Súpiska
 
· Každý tím musí odovzdať súpisku pred začiatkom súťaže v predpísanom tlačive. Každý hráč sa v prípade overenia je povinný legitimovať občianskym preukazom. Táto súpiska musí obsahovať minimálne 10 hráčov a jedného brankára, maximálne 30 hráčov a 3 brankárov.
· Na jednotlivý zápas musí nastúpiť minimálne 7 hráčov a 1 brankár. Ak družstvo nemá k dispozícii 7 korčuliarov alebo brankára, zápas bude skontumovaný 5:0.
· 15 minút pred začatím každého stretnutia odovzdá zástupca družstva zapisovateľovi alebo rozhodcovi zoznam hráčov s číslom dresu, ktorí skutočne nastupujú na stretnutie (musí súhlasiť so základnou súpiskou).
· Na zápas nesmie nastúpiť hráč, ktorý nie je na súpiske.


 4. Kontumácia zápasu
· Každý tím je povinný nastúpiť na ľadovú plochu min. 5 minút pred začiatkom zápasu.
· Pre tím, ktorý nebude pripravený v požadovanom počte ma úvodné buly najneskôr 10 minút po plánovanom začiatku bude  zápas kontumovaný v jeho neprospech.
· Pokiaľ sa hráč z akýchkoľvek dôvodov nedokáže na štadión dostaviť v danom čase, musí tak urobiť do konca prvej tretiny. Inak mu nebude umožnené na zápas nastúpiť.
5. Obmedzenia hráčov
 
V OHL hrajú hráči bez registrácií (s vínimkou brankára ktorý môže odohrať zápas aj ako registrovaný hráč pokiaľ mu to výkonný výbor umožní)
Od 15 rokov, do 18 s povolením rodičov
Prestupy hráčov – v polovici sezóny bez obmedzenia
 
6. Výstroj hráča
 
· Štart v stretnutí je hráčom povolený len v kompletnej hokejovej výstroji. Prilba sa musí používať zapnutá v súlade s pravidlami SZĽH.
· Každý tím musí mať jednotné dresy rovnakej farby s číslom a logom tímu a tiež štucne rovnakej farby. Farby prilieb a nohavíc sú povolené rôzne.
  
 
Financovanie a forma platieb je stanovená dohodou mužstiev a riadená voleným hospodárom. Hospodár je volený z kandidátov určených mužstvami. 

7. Riadiaci výbor a komisia súťaže
 
Vedenie súťaže - Riadiaci výbor OHL
Výkonný výbor má 6 členov:
· Vedúci prihlásených (5) mužstiev - Vedenie ALTIS OHL 
· Richard Uhliarik- sekretár OHL 
· Hlasovenie je hlavným riadiacim nástojom. V prípade rovnosti hlasov mužstiev má rozhodujúci hlas sekretár OHL





Viac na : http://altis-ohl.webnode.sk/download/ 
